
MENU DE LA SEMAINE
du Lundi 05/01/2026au Dimanche 11/01/2026

Déjeuner Dîner

LUNDI
05/01/2026

Œuf dur mayonnaise au curry
Boudin noir poêlé

Purée de pomme de terre façon grand mère
Compote de pomme
Plateau de fromage

Mousse café

Pause
gourmande

Potage de chou fleur
Flammenküeche (lardons, oignons, crème)

Salade feuille de chêne
Plateau de fromage
Mousse au chocolat

MARDI
06/01/2026

Rillettes de poisson blanc aux herbes fraîches
et toast

Langue de bœuf sauce charcutière (cornichon)
Légumes pot au feu : carotte, navet, poireau et

pomme de terre
Plateau de fromage

Clafoutis poire

Pause
gourmande

Potage de légumes
Lasagnes lentilles corail, chèvre et épinards

Salade feuille de chêne
Plateau de fromage
Corbeille de fruits

MERCREDI
07/01/2026

Salade d'endives aux raisins secs
Carbonade flamande (bœuf, bière)

Frites
Plateau de fromage

Flan pâtissier

Pause
gourmande

Potage de pomme de terre à l'ail
Croissant jambon emmental

Salade de mâche
Plateau de fromage

Crème dessert vanille

JEUDI
08/01/2026

Salade de haricots rouges et verts
Saucisse fumée

Petits pois
Carotte braisée à l'estragon

Plateau de fromage
Petits choux à la vanille, sauce caramel

Pause
gourmande

Potage de légumes
Pomme de terre farcie béchamel et lardons

Plateau de fromage
Corbeille de fruits

VENDREDI
09/01/2026

Chou rouge vinaigrette
Blanquette de poisson

Riz créole
Julienne de légumes (carotte, céleri, courgette)

nature
Plateau de fromage

Pêche rôtie et myrtilles

Pause
gourmande

Potage Saint Germain : Pois cassés
Quiche jambon fromage
Salade feuille de chêne

Plateau de fromage
Crème dessert caramel

SAMEDI
10/01/2026

Céleri rémoulade (mayonnaise moutardée)
Rôti de porc à la sauge

Pâtes torti
Haricots beurre persillade

Plateau de fromage
Authentique crème caramel

Pause
gourmande

Potage de tomates et vermicelles
Tranche de jambon de dinde

Poireaux vinaigrette
Plateau de fromage
Corbeille de fruits

DIMANCHE
11/01/2026

Salade de museau de porc à l'oignon rouge
Haut de cuisse de poulet rôti jus au thym

Pommes de terre rôties à l'ail au four
Brocolis sautés à l'ail
Plateau de fromage

Gâteau à l'ananas caramélisé

Pause
gourmande

Potage de légumes
Plateau de fromage

Flan vanille nappé au caramel


